EL EXITO DEL PROPOSITO - EJERCICIO

MAPA DE TUS PUNTOS

7 preguntas para leer tu historia mirando hacia atras

Steve Jobs lo llamé connecting the dots: no puedes conectar los puntos mirando hacia adelante, solo mirando
atrds. Responde cada pregunta con un recuerdo concreto, no con una idea general, y anota una palabra clave

junto a cada punto del mapa. Escribe a mano: funciona mejor en papel que en la cabeza.

Lo que hacias por gusto G

Tu laboratorio

e Tu superpoder
e Tu red
e Tu sistema

Tu caida

Tu salto

° LO QUE HACIAS POR PURO GUSTO - CAPITULO 1
¢Qué hacias de pequefio que te absorbifa completamente, que hacfa desaparecer el tiempo? ;Dénde aparece
esa capacidad en tu trabajo de hoy?

e TU SUPERPODER - CAPIiTULO 2
¢Qué haces con naturalidad que a otros les exige un esfuerzo visible? Si no lo sabes, pregtintale a alguien de

confianza qué admira de cémo trabajas.
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TU LABORATORIO - CAPITULO 5
¢Cuil ha sido tu laboratorio del mundo real? No donde aprendiste mds teorfa, sino donde mds te cost6 y més

te transformaste.

TU RED - CAPITULO 3
Nombra a las cinco personas que mds han influido en tu trayectoria. ¢Qué diste t antes de recibir algo de

cada una?

TU CAIDA .- CAPITULO 9
Piensa en un momento en que detuviste algo. ¢Fue una decisién de integridad o una reaccién al dolor? ¢Qué

te llevaste cuando saliste?

TU SISTEMA - CAPITULO 6

¢Cuil es el pendiente que mds energfa te consume hoy? Escribelo y anota el préximo paso concreto para

cerrarlo.

TU SALTO - CAPITULO 17

¢Estds moviéndote desde algo o hacia algo? ¢La decisién que estds considerando te impulsa porque lo actual es

insoportable o porque lo siguiente te atrae de verdad?

EL PUNTO QUE SE CONECTA

ELp
DEI. EXlTU Lee tus siete respuestas juntas. ;Qué palabra, habilidad o persona se repite? Esa repeticion es

Este mapa sale de «El Exito del Propésito», de Juan Pablo Salgado Anoni. Kindle,

PRUPUS&U la linea que une tus puntos. El trabajo no es inventarla: es aprender a leerla.
g

impreso y Apple Books en salgadoanoni.cl/libro




